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Preguntas

al Cirujano...

Jessica,

Estas empezando a ver los cambios que se producen
en la cara y el cuello con los afos. Al principio, cuando
empiezan, se pueden usar técnicas no-invasivas para
mejorar la cara. Por ejemplo, inyecciones de relleno,
tipicamente de acido hialurénico para rellenar algunas de
las arrugas.

Por lo que me estas describiendo, parece que ya has
llegado a un punto en el cual el tratamiento es quirurgico.
Segun pasan los anos, la cara envejece de arriba hacia
abajo. Primero, empieza la caida del depdsito graso malar
(lo cachetes) que acentua el surco nasolabial (la arruga
que corre de la nariz a los labios). Después aparecen las
lineas de marioneta (la arruga que corre de los labios a la
mandibula) y, por ultimo, laxitud del cuello con la aparicién
de bandas y un cambio en el angulo cérvico-mental.

El tratamiento ideal para una persona que tiene este
cuadro es el lifting facial, mas conocido como un “facelift”
(por su nombre en Inglés). El lifting facial tiene como
objetivo restaurar la apariencia de juventud que una
cara ha perdido con el paso de los afios. Aunque estos
tipos de cirugia se realizan desde hace casi cien afos,
es importante saber que las técnicas han cambiado
ultimamente. La gran mayoria de pacientes acuden al
cirujano con temor, ya que los “resultados” que han visto
no les satisfacen porque se nota la cirugia (demasiado
estiradas o cicatrices gruesas Yy visibles). Ello es debido
muchas veces a que las técnicas empleadas anteriormente
no corregian adecuadamente todos los defectos que
causan la apariencia de envejecimiento en una cara. Hoy
en dia, son los musculos de la cara y el cuello los que se
suben y se reposicionan en su lugar. De esta manera,
el resultado sera completamente natural. Es decir, no se
debe notar que la persona ha sido operada.

Como siempre, con todo lo que corresponde a la cirugia
estética, debes de acudir a un cirujano que esté certificado
para realizar cirugia plastica y que tenga experiencia con
las ultimas técnicas del lifting facial.

Jessica, espero que mi repuesta haya sido satisfactoria
para ti y que tus dudas queden aclaradas. De todas
maneras, si tienes alguna otra pregunta puedes enviarme
un correo electronico y estare muy contento de poder
ayudarte.

Atentamente,

Andrés Bustillo, MD FACS
andres@drbustillo.com

Andrés Bustillo MD.
Cirugia Plastica Facial

El Dr. Bustillo es especialista en cirugia plastica
facial y tratamientos no invasivos, en Miami, FL

Dr. Bustillo,

Tengo 52 afnos y estoy empezando a

ver mi cara caer. Siento que la piel del
cuello y de la cara esta muy suelta y me
cuelga. ; Qué tratamiento tiene esto? ;Se
puede tratar con inyecciones o hay que

operarse’?
Gracias

Jessica

www.drbustillo.com
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